
（公財）静岡県スポーツ協会
令和３年２月２日

空手道

剣道

2021年がスタートして早くも１ヶ月が過ぎ、今年度のくさなぎ寺子屋も残り１ヶ月となりました。
静岡県では、新型コロナウイルス感染症の「感染拡大緊急警報」が発令されていますが、
対策をとりながら残り１ヶ月、安全に教室を開催していく予定です。ご協力をお願いします。

２日（火） 体育館サブアリーナ ダンス・新体操
４日（木） 体育館メインアリーナ ボール運動（バスケットボール）
９日（火） 屋内運動場 体づくり運動・ゲーム

１２日（金） 体育館メインアリーナ 体ほぐし運動・フリスビーゴルフ
１６日（火） 屋内運動場 サッカー・タグラグビー
１８日（木） 体育館メインアリーナ 陸上競技（跳躍種目・リレー）
２４日（水） 体育館サブアリーナ 卓球・バドミントン
２５日（木） 体育館サブアリーナ 体づくり運動・バウンドテニス

１月の活動の様子を紹介します！

かっこよく
シュートを決め
られるように
なりました！

集中して勉強
しています✎

ナイスバッティング！
ナイスプレー！
の連続です⚾


